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L’Asia Pacific Trail Running Championships débutera à Ulju, en Corée du Sud 

Ulju, Corée du Sud - 23 octobre 2024 - La première édi<on de l'Asia Pacific Trail Running Championships se 
déroulera à Ulju, en Corée du Sud, du 23 au 27 octobre 2024. Ce nouvel événement réunira des athlètes 
issus de 23 pays ou régions qui s'affronteront lors d'un rassemblement de trail running de classe mondiale. 

L’Asia Pacific Trail Running Championships (APTRC) marque une étape importante en tant que première 
compé<<on de ce type à être organisée dans la région Asie-Pacifique. Plébiscité par les meilleurs athlètes 
de trail running de la région, cet événement est une avancée significa<ve pour le sport en Asie-Pacifique. Il 
meSra en valeur le talent et le dévouement des meilleurs coureurs de trail de la région. 

Alors que les équipes et la liste des coureurs engagés sont encore en cours de finalisa<on, certaines 
déléga<ons sont déjà inscrites à l’instar de : l’Australie, le Brunei, le Cambodge, la Chine, Hong Kong, l’Inde, 
l’Indonésie, l’Iran, le Japon, le Kazakhstan, la Corée, Macao, la Malaisie, le Myanmar, le Népal, la Nouvelle-
Zélande, le Pakistan, les Philippines, Singapour, le Sri Lanka, la Thaïlande et le Viêt Nam. 

La plus grande déléga<on sera celle de Hong Kong avec plus de 30 athlètes, illustrant la volonté des 
coureurs hongkongais de concourir au niveau interna<onal. Les Philippines, sur la lancée de leur victoire à la 
Southeast Asian Trail Running Cup en juin, aligneront plus de 20 athlètes. Le Japon et l'Australie, deux 
na<ons importantes du trail running, prévoient chacune d’envoyer 20 coureurs. La Corée, qui a l'avantage 
de connaître le terrain, sera représentée par une équipe de 28 coureurs, tandis que le Viêt Nam, un pays en 
plein essor dans le domaine du trail running, alignera 23 athlètes. L'Inde a prévu d’en sélec<onner 18. Est-ce 
le début du développement du trail pour ce grand pays ? 

Les athlètes concourront dans les catégories individuelles et par équipe, un trophée pres<gieux étant 
décerné à l'équipe ayant réalisé la meilleure performance. Les trois catégories d'épreuves sont le 80 km 
(trail long), le 40 km (trail court) et une course de trail de 15 km pour les athlètes de moins de 23 ans. La 
par<cipa<on est réservée aux meilleurs coureurs de chaque pays ou région, sélec<onnés sur la base du 
classement de l'Interna<onal Trail Running Associa<on (connu sous le nom d'indice de performance ITRA ou 
"ITRA PI"), seuls les 30 meilleurs athlètes de chaque pays ou région se qualifient pour la compé<<on. 



Yuri Yoshizumi, l’athlète japonaise la mieux classée avec un ITRA PI de 772, est très enthousiaste à l'idée de 
par<ciper à l'APTRC et vise le haut du classement : “Je suis fière de représenter le Japon lors de la première 
édi<on de l’Asia Pacific Trail Running Championships organisée par l'ITRA. Depuis plusieurs années, je me 
concentre sur les courses de longue distance. Bien que ma performance aux Championnats du monde 2023 
ait été décevante, je donnerai tout ce que j'ai, avec pour objec<f la médaille d'or.” Yoshizumi-san se montre 
op<miste quant à l’impact du trail running dans la région à travers l’Asia Pacific Trail Running 
Championships, un événement qui lui donne aussi la possibilité d'inspirer la prochaine généra<on de 
coureurs : "Il ne fait aucun doute dans mon esprit que le trail running dans la région de l’Asie Pacifique a un 
bel avenir devant lui. C'est fantas<que que les championnats se déroulent à Ulju, en Corée du Sud - j'ai 
l'inten<on de profiter au maximum de l'opportunité pour inspirer les jeunes athlètes.” 

John "S<ngray" Onifa, le coureur de trail le plus rapide des Philippines (ITRA PI 861), partage l'enthousiasme 
de Yoshizumi-san pour ceSe compé<<on interna<onale en équipe : "Je suis ravi de par<ciper à l’Asia Pacific 
Trail Running Championships. C'est l'occasion de montrer la force et le talent des Philippins sur la scène 
interna<onale aux côtés de mes coéquipiers.” Onifa souligne lui aussi l'impact que cet événement aura sur 
les coureurs et la discipline : "Comme lors de la dernière Southeast Asian Trail Running Cup, rencontrer des 
concurrents nous aide à devenir de meilleurs athlètes - nous nous affrontons sur le parcours et construisons 
des ami<és en dehors de celui-ci. CeSe fois-ci, c'est encore plus important. Le sport s<mule l'esprit de notre 
na<on. Notre représenta<on et notre succès dans des événements comme celui-ci sont une source 
d'inspira<on pour tout le monde dans notre pays. Cela permet également de promouvoir le sport et de 
l'aider à se développer".  

Janet Ng, présidente de l'ITRA, partage ce point de vue : "S<ngray l'a bien compris. L'APTRC est une 
compé<<on de haut niveau, avec des valeurs de camaraderie et d'ami<é, cela nous permet d'amener 
ensemble ce sport merveilleux qu'est le trail running à un niveau supérieur.” 

Même si les athlètes ne se qualifient pas pour les championnats, ils peuvent toujours par<ciper à la course 
de l'Ultra Trail Nine Peaks qui se déroulera en même temps que l'événement principal. C'est l'occasion 
rêvée pour tous les passionnés de trail running de prendre part à ce grand rassemblement. 

“Nous sommes ravis d'accueillir l’Asia Pacific Trail Running Championships à Ulju, en Corée du Sud, et de 
rassembler des athlètes de toute la région qui auront à coeur de montrer toute l’étendue de leurs talents et 
leur passion pour le trail running", a déclaré Mme Jey Jang, directrice de course de l'APTRC. “Ce 
championnat représente une occasion unique de célébrer le talent et le dévouement des coureurs de trail 
en Asie-Pacifique et d'élever le sport à de nouveaux sommets”.  



Alors que les athlètes de toute la région convergent vers Ulju pour marquer l'histoire du trail running dans la 
région, l’Asia Pacific Trail Running Championships dévoilera d’autres nouveautés et temps forts.  

À propos de l'APTRC - Asia Pacific Trail Running Championships 

L'édi<on inaugurale de l’Asia Pacific Trail Running Championships (APTRC) se <endra dans les paysages 
époustouflants d'Ulju-gun, dans la ville d'Ulsan, en Corée du Sud, du 23 au 27 octobre 2024. L'APTRC 
rassemblera les meilleurs coureurs de l’Asie Pacifique dans les catégories individuelles et na<onales/
régionales sur les distances de 40 km et 80 km. Il y aura également une catégorie U23 avec une distance de 
15 km.  

L'APTRC fera par<e de l'Ulju Trail Festa, où les coureurs (adultes, enfants et même animaux de compagnie !) 
pourront par<ciper à la course Ultra Trail Nine Peaks, qui propose des distances allant de 10 km à 124 km et 
aure plus de 3 000 par<cipants. 

A propos de l'ITRA - InternaEonal Trail Running AssociaEon 
  
Fondée en 2013, l'ITRA (Interna<onal Trail Running Associa<on) représente environ 150 000 athlètes et 3 
500 organisateurs d'événements dans plus de 160 pays. L'ITRA est l'organisa<on de référence pour le trail 
running au niveau mondial, fournissant des services aux coureurs et aux organisateurs de trail running. 

Pour plus d'informa<ons sur l'ITRA, veuillez consulter notre site web www.itra.run. 
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